Okietznaé uczenie sie i osiagnac sukces

Jak to zrobi¢?

J

.
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Odpowiedz sobie na pytanie: DLACZEGO CHODZE DO SZKOtY?

Pomysl o podejmowanych przez Ciebie decyzjach.

Czy jestes odpowiedzialny za podjete przez Ciebie decyzje?

Zasady bez, ktorych nie ma sukcesu:

+» CEL: Okresl cele jakie zamierzasz osiggnac ( np. cel nadrzedny zda¢ mature,
zaliczy¢ matme, pigtka z angielskiego).

+* PLAN: Opracuj plan (np. zdaje mature z...i na tych przedmiotach zalezy mi
najbardziej, co, kiedy, jak bede realizowag)

% WIARA: Oczys¢ umyst z niepewnosci- ,spal” okreslenia nie moge i nie
potrafie. Powtarzaj sobie nieustannie, ze dasz rade, a sukces masz
zapewniony.

% LISTA MENTOROW | POWIERNIKOW: Zréb liste oséb, na ktére mozesz liczy¢.
Nie wahaj sie skorzystac z ich pomocy.

KONSEKWENCIJA: Dziataj systematycznie, zgodnie z planem.
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WNIOSKI: Réb co jakis$ czas ,,rachunek sumienia”. Jesli cos poszto nie tak,
popraw plan, napraw luki i dziataj dalej. NIE ZMIENIAJ POCHOPNIE CELU - to
wprowadza zamet, dezorientacje i niepotrzebny stres.
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Korzystaj jak najwiecej z lekc;ji!

2. Uczsie od innych i przy kazdej mozliwej okazji — bgdz ciekawy swiata i ludzi! Tak

uczysz sie mimowolnie.

. W grupie jestescie silniejsi. Dzielcie sie pracg, wymieniajcie poglady, dyskutujcie,

sprzeczajcie sie, przekonujcie do wtasnych racji. Nauczyciele to cztonkowie Waszej
grupy.

Madrze organizuj prace i wypoczynek:

- rozplanuj zadania na najblizsze terminy, okresl ile potrzeba na to czasu,

- dbaj o stanowisko pracy (fad, spokdj, oswietlenie, siedzenie, pozycja ciata),

- oczy$¢ umyst z niepotrzebnych mysli,

- w trakcie uczenia sie réb krotkie przerwy (np. gimnastyka, spacer z psem, kilka
oddechéw, herbatka),

- zadbaj o sen, zaplanuj rozrywke, treningi, spotkania towarzyskie, wez pod uwage
plany rodzinne.

. Materiat przeznaczony do utrwalenia warto dzieli¢ sobie na mniejsze partie

i réznicowac stopnie trudnosci.



Na poczatek rozgrzewka — co$ tatwego i przyjemnego.

Potem materiat trudny na przemian z tatwym (tak zwany ptodozmian) — umyst
pracuje na wysokich obrotach.

Na koniec co$ tatwiejszego.

6. Ucz sie wieloma zmystami: stuchaj, czytaj, notuj, mow gtosno np. referuj, dyskutuj,
odgrywaj scenki, ogladaj zdjecia i filmy, réb projekty, wykonuj doswiadczenia, bierz
udziat w zajeciach warsztatowych, obserwuj prace innych. Nasz umyst potrzebuje
pozywienia w postaci bodzcéw z wielu zrodet.

7. Nie ucz sie na pamie¢, jesli nie jest to konieczne. Jesli zrozumiesz powiesz swoimi
stowami i tez bedzie dobrze.

8. Pamietaj, ze zapominasz! Bezposrednio po nauce pamietamy srednio 80% i juz

zaczyna sie proces zapominania, upychania w odlegtych labiryntach mézgu. Bez
powtorki zostanie tylko $Sladowa ilos¢. Powtdrz materiat po 10 min., po 1 godzinie, po
tygodniu, po miesigcu, po pot roku a mozesz by¢ pewien, ze zapamietasz to na
zawsze. Nie powtarzaj catosci — wystarczajg gtdwne mysli i hasta = nasze ,mdzgowe
kartoteki”, to one porzadkujg dostarczong wiedze i pozwalajg przywotac jg na
zgdanie.

9. Pomagaj sobie roznymi technikami — nie ma uniwersalnych dla wszystkich. Dobre s3
te, ktore sg bezpieczne i skuteczne dla Ciebie. Kilka przyktadéw:
- ,kartoteka dydaktyczna” ( najwazniejsza wiedza na fiszkach zawsze w zasiegu
wzroku),
- zawsze musisz mie¢ motyw do nauki (wiesz po, co), co jest czasem odroczong
nagroda za prace,
- obrazy ujmuj w stowa i odwrotnie,
- zapamietuj stowa kluczowe, podkreslaj sobie w tekscie wazne kwestie,
- stosuj ,haki” pamieciowe, skroty myslowe.

10. Zapamietaj!

= Nie ma gtupich pytan, sg tylko gtupie odpowiedzi. Pytaj, gdy masz watpliwosci, nie
wiesz, nie rozumiesz.

= Jesli zrobisz cos Zle, to przeciez nie jest koniec swiata. Bez pomytek nie ma
rozwigzan.

= BadzZ przekonany o swojej wartosci. Nie daj sie ztamac.

GLOWA DO GORY!



